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Plus de 4,8 millions de
déplacements sont réalisés
chaque jour par les habitants du
Département de Loire-Atlantique.

C’est ce que révele cette enquéte de 2025,
qui permet, en plus, de livrer des premieres
tendances inédites, puisqu’elle est réalisée
sur le méme périméetre que la précédente
enquéte effectuée en 2015.

Plus de 24 500 personnes et 15 860 foyers
ont été enquétés sur leurs déplacements
qu’il s'agit d’exploiter pour révéler la grande
diversité de nos comportements (mobilité

quotidienne, utilisation des différents modes
de transports, motif du déplacement selon
les caractéristiques des ménages et la
proximité ou pas des services).

Cette information est essentielle pour
adapter les politiques publigues en matiére
d’'organisation des services de mobilité.

Elle permet ainsi d’enrichir les réflexions en
matiére de circulation, de stationnement, de
services et d’infrastructures de transport et
de déplacements sur le territoire de la Loire-
Atlantique.

Cette synthése donne un premier éclairage
sur notre maniere de nous déplacer.

Qu'est-ce gu’une

enquéte mobilité
certifiee CEREMA (EMC?)
en Loire-Atlantique ?

Du 24 septembre 2024 au 22 mars 2025, pres de

16 000 foyers ont été interrogés, pour recenser les pratiques
de déplacements des habitants des 207 communes de
Loire-Atlantique.

L'enquéte est pilotée par Nantes Métropole et Saint-Nazaire
Agglomération, en partenariat avec TAURAN (Agence
d’Urbanisme de la Région Nantaise), 'ADDRN (Agence
d'urbanisme de la région de Saint-Nazaire), I'Etat, la Région
et le centre détudes et d’expertise sur les risques,
l'environnement, la mobilité et laménagement (CEREMA).

Cette enquéte mobilité fournit la « photographie » la plus
complete possible des déplacements actuels sur le territoire.

Elle a été réalisée selon une méthodologie nationale

(EMC? : Enquéte mobilité certifiée CEREMA) définie par

le CEREMA, ce qui permet la comparaison avec d'autres
territoires ainsi guavec I'enquéte mobilité de Loire-Atlantique
de 2015.

Périmétre de ’étude
et méthode d’enquéte

A\ 4

Méthode d’enquéte
. Enquéte en face-a-face

. Enquéte par téléphone

CHIFFRES CLES

24 543 habitants

de plus de 5 ans interrogés

15 860

ménages enquétés

207

communes

1480 000

habitants en Loire Atlantique
*#9% par rapport a 2015)

DEFINITIONS

Déplacement

Mouvement d’une personne effectué sur la voie publique,
réalisé pour un motif @tudes, travail, loisirs-visites, achat,
affaires personnelles), en utilisant un ou plusieurs modes de
transport.

Tous les déplacements des personnes de plus 5 ans ont été
recensés

Affaires personnelles

Motif de déplacement qui comprend le fait de se déplacer
notamment pour recevoir des soins, rechercher un emploi,
accompagner quelqu’un, déposer ou reprendre quelgu’un,
etc.
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Les comparaisons présentées dans I'ensemble du document
sont effectuées avec des territoires ayant récemment réalisé
des enquétes. Les données de mobilité ci-dessous sont
calculées par personne et par jour, hors week-end, sur la base
de la population des personnes de 5 ans et plus projetée a
2025.

Nombre de déplacements
en moyenne par jour et par personne,
en lien avec le périmétre d’enquéte :
2015 et 2025.

. Nantes Métropole
. Saint-Nazaire Agglo
. Reste du département

Et dans d’autres départements ?

Nombre moyen de déplacements par jour
des habitants enquétés de 5 ans et plus

LOIRE-ATLANTIQUE

2015 4,0
ALPES-MARITIMES

2023 3,3

2009* 85
GIRONDE

2022 3,4

2009 39
CALVADOS

2022 3,6

2011* 4,0

* population 11 ans et plus

On note une baisse de la mobilité quotidienne

(3,5 au lieu de 4) sur le périmétre denquéte.

Cette baisse sobserve quel que soit le secteur de
résidence, 'age, 'occupation ou le genre. Le taux de
mobilité est comparable a celui des autres territoires
frangais ayant réalisé récemment une enquéte. Cette
baisse sexplique probablement par des changements
dans les modes de vie des habitants (télétravail, achats a
distances, télé-études, ...), tendances qui seront a explorer.

10,1%

na effectué aucun
déplacements la veille de l'enquéte,
(9,0% a 2015)

3,2%

d’hypermobiles, cest-a-dire
gqu'ils effectuent plus de
8 déplacements par jour
(5,6% en 2015)

(] (]
4,8 millions
clest le nombre de déplacements effectués chaque
jour en 2025 par les habitants de Loire-Atlantique en
lien avec le périmétre détude (5 millions en 2015).

3,5

clest le nombre moyen de déplacements effectués par
jour et par personne (4 déplacements par jour en 2015).

18,7 min

clest le temps moyen d’'un déplacement réalisé par un habitant
a l'intérieur du périmetre d'enquéte (16,3 min en 2015).

7,2 km

clest la distance moyenne parcourue lors d’'un
déplacement réalisé par un habitant a l'intérieur
du périmétre d'enquéte (7 km en 2015).




2 COMMENT?

Modes de déplacement...

P Les modes de
déplacements utilisés
sur l’aire d’enquéte

Les transports en commun regroupent

dans cette étude les réseaux de

transports ferroviaires et routiers
régionaux, Naolib et Ycéo.

@R 48%

C’est la part des déplacements
effectués en voiture en tant que
conducteur (52 % en 2015)

R 12%

C’est la part des déplacements
effectués en voiture en tant que
passager. (14 % en 2015)

' 10,5%
C'est la part des déplacements

effectués en transports en commun.
(9,5 % en 2015)

C'est la part des déplacements
effectués a pied. (21 % en 2015)

> 4,5%

C'est la part des déplacements
effectués a vélo. (2,5 % en 2015)

®
0,

&% 0,5%

C'est la part des déplacements

effectués a deux-roues motorisé.
(1% en 2015)

°
- ()

31 0,5%

C'est la part des déplacements

effectués a trottinettes
(0% en 2015)

On enregistre une baisse de la part des
déplacements en voiture et en deux-roues
motorisé (60.5% en 2025 au lieu de 67%
en 2015) qui profite aux modes alternatifs.
La marche reste le deuxieme mode de
déplacement le plus utilisé apres la voiture
et la part du vélo a quasiment doublé.

e

) Les modes de déplacements utilisés par les habitants
de chaque territoire : Nantes métropole, Saint-Nazaire
Agglomeération, autres territoires de l'aire d'étude

Loire-Atlantique

2025 {2 ossRR e o

2015 21% 2,5%9,5% 52% 14% 1%

Nantes Métropole
2025 29%

2015  26% 2,5% 15% 43% 12,5% 1%

% 0,5%

Saint-Nazaire Agglo
2025 25% 4,

6 0,5%

2015 20% 2,5%6% 55% 15,5% 1%

Reste du département

2015  165% 2%5,5% 60,5% 14,5% 1%
Marche . Voiture particuliere - Passager
. Vélo . Deux-roues motorisé

. Transports en commun . Trottinettes

. \Voiture particuliere - Conducteur

) Les modes de déplacements comparés a d’autres territoires

Loire-Atlantique 2025 = 2% _1 %
o e e
I

Marche . Voiture particuliere

. Vélo . Autres

. Transports en commun

Alpes-Maritimes 2023 39%
Gironde 2022 24%

Calvados 2022 27 %

Les femmes ont, davantage que

les hommes, recours a la marche
(55% des marcheurs), aux transports
collectifs (54%) et a la voiture (52%).
Si leur usage du vélo reste plus faible
que celui des hommes, I'écart se
réduit entre 2015 (34% des femmes)
et 2025 (43% des femmes).

86%

des ménages possedent
une voiture au moins (87% en 2015).

38%

des ménages ont deux voitures
ou plus (44% en 2015).

Les 25-64 ans sont les principaux

6 2 % usagers du vélo et enregistrent la plus

des ménages forte progression (68% des usagers
ont au moins un vélo. en 2025 contre 55% en 2015).
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3 POURQUOI ?

quéte

kb EEMobilité

&

Motifs des déplacements

P Motifs a I'échelle de I'aire
d’enquéte
Les achats, les loisirs et les visites
constituent les principaux motifs de
déplacements sur tout le territoire
denquéte (44%). lls devancent les
déplacements pour le travail et les
études qui représentent 34,5 % de nos
déplacements.

La structure moyenne des motifs

de déplacement des habitants
évolue peu, mais avec une part

des domicile-travail qui se maintient
malgré une augmentation du taux de
recours au télétravail (38% au lieu
de 14% en 2015) et cela en lien avec
laugmentation du nhombre d'actifs
OCCUpES.

&g 23,5%

LOISIRS, VISITES

(23% en 2015)

Faire une promenade, se restaurer hors
du domicile, participer a des loisirs, des
activités sportives culturelles ou
associatives.

(21,5% en 2015)

\Ww 20,5%

O O ACHATS (20% en 2015)

20%

U AFFAIRES PERSONNELLES
(21% en 2015)

Recevoir des soins, rechercher un
emploi, accompagner quelgu’un,
déposer ou reprendre une personne a
un mode de transport.

12,5%

FORMATION (13% en 2015)
Etudier & 'école maternelle, primaire,
au college, au lycée, dans les
établissements d'enseignement
supérieur ou autres établissements de
formation.

AUTRES Partir/revenir de sa résidence
secondaire, d’un autre domicile, etc.

C'est le nombre moyen de voitures

P Quel motif, pour quel mode ?

Forte baisse de I'usage de la voiture, observé pour tous les territoires
pour le domicile travail (69% en 2025 au lieu de 75% en 2015) au profit
d’une progression du recours au vélo (6.5% en 2025 au lieu de 3% en
2015) et des transports collectifs (10% en 2025 au lieu de 8% en 2015).

Les transports collectifs sont confortés dans leur réle du mode le
plus utilisé pour les scolaires et étudiants (40% des déplacements
au lieu de 37% en 2015). La marche et le vélo ont progressé

pour tous les motifs sauf pour la marche pour les loisirs.

Loire-Atlantique 2025

1,5%

Travail sov el ex 3|

Formation g7 E e ]

Achats 27.5% w0 ossw [EE

Loisirs, visites

Affaires

personnelles g3 SR S

Autre son vioEEl  ex (SO

FoneAtianti asfliogm e [EENICE

Loire-Atlantique |24% 0,5%
Marche . Voiture particuliere - Passager

. Vélo . Deux-roues motorisé

. Transports en commun . Trottinettes

. Voiture particuliere - Conducteur . Autres

P Saint-Nazaire Agglomération

Une baisse tres significative du recours a la voiture pour le domicile-travail (71%
en 2025 au lieu de 82% en 2015), au profit des transports collectif et du vélo
(7% en 2025 au lieu de 3% en 2015) qui ont doublé et un peu a la marche.

La marche a progressé pour tous les motifs, avec une plus forte progression
enregistrée pour les loisirs-visites (40% en 2025 au lieu de 31% en 2015).

P Nantes Métropole

Si le recours a la marche se maintient pour la formation (32% en 2015 et
33% et 2025), le recours aux transports collectif (38% en 2025 au lieu de
40% en 2015) et a la voiture-passager (16% en 2025 au lieu de 18% en
2015) baisse au profit du vélo (7% en 2025 au lieu de 3% en 2015).0n note
par ailleurs une forte baisse du recours a la voiture pour le domicile-travail
(54% en 2025 au lieu de 63% en 2015) accompagnée par une hausse
significative du recours au vélo (11% en 2025 au lieu de 4% en 2015).

P Les autres territoires

de laire d’étude
On note une forte dominance de la voiture
dans les déplacements quotidiens pour
tous les motifs aussi bien en conducteur
(plus particulierement pour le travail avec
83% et pour les affaires personnelles
75% des déplacements) quen passagers
(particulierement pour la formation avec
31% en 2025). Globalement, on note
une légere baisse (58% en 2025 au lieu
de 60,5% en 2015) au profit du recours
a la marche (18% en 2025 au lieu de
16% en 2015) et aux transports collectifs
(7% en 2025 au lieu de 6% en 2015).

1,33

possédées par les ménages
ou mis a disposition sur I'ensemble
du département (1,39 en 2015).

Nantes Métropole :
1,10 (1,21 en 2015)

Saint-Nazaire Agglomération :
1,28 (1,31 en 2015)
Autres territoires
de l'aire d’étude :

1,62 (1,62 en 2015)




4 QUELLES DISTANCES ?
Combien de temps ?

Les distances et temps sont calculés sur la base des déplacements internes
a l'aire d'enquéte sur une journée, du lundi au vendredi, hors vacances scolaires

) PAR TERRITOIRE : distance parcourue et temps
consacré par jour pour les déplacements en 2025

14,1 min

cest la durée moyenne
d’'un déplacement a pied

— (11,3 min en 2015).

3,4 km

Lieu de résidence Temps moyen Distance moyenne

par déplacement par déplacement Cest la distance moyenne
d’un déplacement a vélo
. Loire-Atlantique 18,7 mn 7,2 km — (2,8 km en 2015).
[ Nantes Métropole 18,3 mn 5,3 km m)
. Saint-Nazaire Agglo 17,7 mn 6,7 km -
[ Reste du département 19,5 mn 9,4 km )

P PAR TRANCHE HORAIRE :
la répartition des
déplacements

) PAR MODE : distance parcourue et temps consacré
sur 'ensemble du territoire denquéte par déplacement.

[ > . . .
Répartition des déplacements des
habitants du département suivant les
Mode de déplacement Temps moyen Distance moyenne heures de pointe (%)
par déplacement par déplacement

R Marche 14,1 mn 0,9km

& Vélo 14,9 mn 3,4km =) ' 7.9h

& Transports en commun 36,6 mn 10,8 km mE——) 16% en 2015

Voiture particuliere
- e .. 16-19h

18,3 mn 10,0 km Fm—

- Conducteur 29% on 2015
Gy Voiture pa;t;cullere 15,5 mn 7,8 km — : V- foonnee HOPS h@UIE
- Passager : .
2 : de pointe
0‘.35 Deux-roues motorisé 18,8 mn 9,6 km — : 55% en 2015
° .
Yy Trottinettes 14,3 mn 2,7km mp :

) PAR DISTANCE : Répartition des déplacements selon la distance parcourue

Déplacements

<1km Représentent un quart (24%) des déplacements quotidiens.
La marche reste prédominante (63% en 2025 contre 61% en
2015) avec néanmoins 30% qui restent effectués en voiture
méme si on enregistre une baisse (34% en 2015) au profit
notamment du vélo (4% en 2025 contre 2.5% en 2015).

entre 1-5km Représentent 38% des déplacements quotidiens, une classe
de distance sur laquelle le vélo atteint son meilleur taux d’'usage
avec 7.5% (4% en 2015).

de 5-10 km  Lutilisation des transports collectifs atteint 16% de part.

de 10-50 km La voiture est utilisée dans plus de 8 déplacements sur dix,
avec le taux de partage de 1.18.

de plus Les transports collectifs reprennent une part de marché
de 50 km importante a la voiture avec 25,5% de part d’'usage (19% en 2015).

50 kmet +
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Flux de déplacements

[ [ : :
4,8 millions | 96% - 79% 52%
de déplacements quotidiens des déplacements sont : des déplacements des déplacements ont pour
sont réalisés par les habitants : internes au département seffectuent en interne, origine et / ou destination
de la Loire-Atlantique (idem 2015). ¢ aléchelle des agglomérations  l'agglomération nantaise
(5M en 2015). (80% en 2015). (54% en 2015).

P Les flux de déplacement

Hors périmetre enquéte
Hors périmetre enquéte

X
o W

N
o W

Déplacements internes

R Déplacements d'échanges
(entrées/sorties additionnées)

Hors périmetre enquéte

1,26 passagers
taux moyen
d’occupation
d’une voiture

[ Loire-Atlantique

[ Nantes Métropole

. Saint-Nazaire Agglo
[l Reste du département




6 QUELLES MOBILITES
par territoire ?

nombre de déplacements
quotidiens des habitants en
lien avec le périmetre détude

temps moyen
d’un déplacement

£

§og%

@@
— M.

nombre de déplacements
effectués par jour
et par personne

distance moyenne

Modes Motifs de déplacements

Marche Travail
Vélo Formation
Transports collectifs Achats/Loisirs/visites
Voiture-conducteur Affaires personnelles
Voiture passager Autres
Autres
Distances/modes

» Moins de 1km représentent

des déplacements quotidiens

dont a pied et en voiture

«1a5km: des déplacements quotidiens dont a vélo
et en voiture

«+10km: des déplacements quotidiens dont

en transports collectifs et

en voiture

Saint-Nazaire Agglomeération

450 000
nombre de déplacements
quotidiens des habitants en

lien avec le périmétre détude

3,6
nombre de déplacements
effectués par jour
et par personne

17,7 min
temps moyen
d’un déplacement

’ Modes

25% Marche

4,5% Vélo

7% Transports collectifs
48% Voiture-conducteur
14,5% \oiture passager
1% Autres

6,7 km

distance moyenne

' Motifs de déplacements

19% Travail

10,5% Formation

49% Achats/Loisirs/visites
19,5% Affaires personnelles
2%Autres

’ Distances/modes

» Moins de 1km : 24% des déplacements quotidiens dont 61%

a pied et 32% en voiture

*1a5km:40,5% des déplacements quotidiens dont 6%

a vélo et 60% en voiture

* +10 km : 18,5% des déplacements quotidiens dont 9%
en transports collectifs et 89% en voiture

nombre de déplacements
quotidiens des habitants en
lien avec le périmetre détude

temps moyen
d’un déplacement

enquéte ;
%H\Oblllte

nombre de déplacements
effectués par jour
et par personne

distance moyenne

Modes Motifs de déplacements
Marche Travail
Vélo Formation
Transports collectifs Achats/Loisirs/visites
Voiture-conducteur Affaires personnelles
Voiture passager Autres
Autres
Distances/modes
» Moins de tkm: des déplacements quotidiens dont
a pied et en voiture
*1a5km: des déplacements quotidiens dont a vélo
et en voiture
*+10km: des déplacements quotidiens dont

en transports collectifs et

nombre de déplacements
quotidiens des habitants en
lien avec le périmetre détude

temps moyen
d’un déplacement

en voiture

nombre de déplacements
effectués par jour
et par personne

distance moyenne

Modes Moitifs de déplacements
Marche Travail
Vélo Formation
Transports collectifs Achats/Loisirs/visites
Voiture-conducteur Affaires personnelles
Voiture passager Autres
Autres
Distances/modes
» Moins de tkm: des déplacements quotidiens dont
a pied et en voiture
*1a5km: des déplacements quotidiens dont a vélo
et en voiture
*+10 km : des déplacements quotidiens dont

en transports collectifs et

en voiture



